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AT Revisdo Bibliografica

1- Introducao

No norte de Portugal, producdo caprina realiz®e principalmente em regifes
caracterizadas por pequenas parcelas, de dificil mecanizacdo, solos de fraca aptiddo
agricola ou uso exclusivo de floresta e ainda terrenos compostos essencialmente por matos
(Monteiro et al, 2005). N@ ultimos anos, descobsge, tanto em caprinos como em
ovinos, um potencial produtivo interessante em sistemas de exploragdo com maior uso de
recursos e de tecnologia (Parragaeal, 1999). Segundo Santa Maetal. (1990), citado
por Parraguezt al. (1999), o recurso a sistemas mais eficiem@gproducao caprina
facilitado pela capacidade que a cabra possui em responder a modificac6es favoraveis das
condi¢cdes de maneio, aumentando os niveis de producdo e melhorando a sua eficiéncia
reprodutiva, specialmente em producdo intensiva de leite. Assim, o futuro da
caprinicultura tera de passar naturalmente pela optimizacdo de recursos e melhoria dos
sistemas de producdo, em que um dos pontos principais a ter em consideracdo € a
reproducdo, nomeadamemtecontrolo do ciclo éstrico, a detec¢do precoce de gestacdo, o
acompanhamento do desenvolvimento do feto/embrido, a determinacdo da idade fetal
também a verificacdo da existéncia ou ndo de problemas do foro reprodutivo.

O diagnéstico precoce de gestagiioessencialmente Gtil, uma vez que torna
possivel diminuir perdas econémicas associadas aos animais ndo gestantes @aiptela
1999). A fetometria, por seu lado, possibilita a monitorizacdo do desenvolvimento fetal o
gue, quando a data da cobricdo Baconhecida, permite estimar a idade gestacional. No
entanto, quando a mesma data € conhecida, a fetometria-sevétd para estudar a
normalidade ou anormalidade no crescimento e desenvolvimento fetal (Eudlraés
1999).

A realizagdo do diagnostiqgmecoce € uma das ferramentas que mais contribui para
optimizar os rendimentos produtivos em exploracbes de pequenos ruminantes, reduzindo
de forma eficaz o intervalo entre o parto edbricdo fértil seguinte. Além disso, 0
conhecimento do estado reprtida de cada fémea integrante de um rebanho permite
melhorar o maneio alimentar dos animais e prékts os cuidados necessarios (Bulees
al., 1999), e possibilitaambém o refugo de animais improdutivos (Aiumlaratial,

1992).
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De acordo com Smitétal. (1996), citado por Chalhaudi al.(2001), existem duas
categorias de perda reprodutiva: animais que morrem durante a gestacao ou que falham em
parir, sendo estes Ultimos 0s que mais contribuem para as perdas reprodutivas do rebanho.
Assim sendo, a edizacdo de exames ultrassonograficos oferece vantagens em termos de
tempo e precisao na detecgcao da gestacéo e de problemas que possam surgir (Atimlamai
al., 1992; citado por Chalhau al, 1998).

A ecografia, efectuada por via transrectal ou trash@aiinal, pode substituir com
sucesso outras técnicas directas ou indirectas de diagnostico de gestacdo, mas também
pode ser utilizada apenas para complementar estas Ultimas, quando as mesmas nao
permitem obter diagnésticos definitivos ou quando a gesteé@@evolui de forma normal
(Simbeset al, 2004).
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2- A Raca Caprina Serrana

Os animais da raga caprina Serrana tém desempenhado um importante papel na
fixacdo das populacdes ao meio rural, pois tem algum impacto na actividageaghoa
das regi6esnde se encontram (Monteiep al, 2005).

A sua elevada rusticidade associada a grande capacidade para seleccionar e
Ai ngasipartes mais digest2veis das plantas
(Monteiroet al, 2005).

2.17 Origem e Solar

A origem da cabra Serrana pekeno tempo, sendo de dificil determinacao, mas
crése que terd tido origem em trés tipos de cabras selvagens do periodo quaterndrio:
Capra prisca Capra aegagruse Capra falconeri (Monteiro et al, 2005). A Capra
aegagruspertencia ao tronco europeu,Gapra falconerie a Capra priscaao tronco
asiatico ACapra aegagrusera, segundo alguns autores, a Unica ascendente das cabras
domésticas. Actualmente aceta que a raca Serrana tenha origem na Serra da Estrela e
procedada Capra pyrenaica ou cabra dos Pirinéus pertencente ao tronco europeu,

antecessora das racas caprinas portuguesas e espanholas (Almendra, s.d.).

2.27 Solar e Area de Dispersdo

De acordo com Monteiret al. (2005), a raca caprina Serrana represesteacde
45% do efectivo caprino nacional. Considersenainda algumas variedades dentro da raca
Serrana: a Transmontana, a Jarmelista, a da Serra e a Ribatejana, cada uma com
caracteristicas especificas principalmente no aspecto morfolégico destaeaacar da
pelagem (Cardigos, s.d.) encontrassdo 0 ecotipo da Serra em riscos de extingado
(Monteiroet al, 2005).

As areas geograficas de dispersdo da cabra Serrana e de cobertura das Associacdes
de Criadores responsaveis pelo Registo Zootécnico dos seuaisaestdo ilustradas no

mapa seguinte (Fig. 2.1) (Cardigos, s.d.).
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ANCRAS

covicon 2y
PN

ACRIGUARDA

ANCRAS

Legenda
ANCRAS - ecotipo Transmontano
COVICOA - ecotipo Transmontano

ACRIGUARDA - ecotipo
Jarmelista/ Serra

ACORO - ecotipo Ribatejano

ACRO - ecotipo Ribatejano

Fig. 2.1 Distribuicdo geogréafica da cabra Serrana

2.31 Caracterizacado da Raca

2.3.17 Caracteristicas Morfolégicas

Os caprinos da raca Serrana caracterdganpela estatura mi@, explorada
principalmente pela sua aptidao leiteira, embora a producdo de carne possua também um

importantepapel, principalmente em Trés-Montes (Monteircet al, 2005).

Cabeca (Fig. 2.2): grande, comprida, de perfil subcdncavo, fronte ampla e
ligeiramente abaulada; face triangular; chanfro largo, rectilineo e com depressao na uniao
com o frontal, focinho fino; boca pequena e labios finos; orelhas relativamente curtas e
horizontais, cornos de secc¢do triangular, rugosos, dirigidos para trds emdéosabre,
com hastes paralelas ou divergentes, ou ligeiramente dirigidas para tras, divergentes ou

espiraladas. Barba predominantemente nos machos (Almendra, s.d.).

1C
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Fig.2.27 Pormenor da cabeca de um caprino da raga Serrana.

Pescoco (Fig. 2.3): Compod mal musculado, bordos rectilineos com ou sem

brincos (Almendra, s.d.).

Fig. 2.37 Pormenor do pescoc¢o de uma cabra Serrana.

Tronco: Linha dorsdombar quase direita ou ligeiramente obliqua, dorsos e rins
descarnados e rectilineos; garupa descaalajaccurta e arrebitada. Tronco ligeiramente

arqueado; abdomen desenvolvi@gémendra, s.d.).

Ubere: Bem desenvolvido, globoso, por vezes pendente; tetos pequenos e conicos

dirigidos para a frente ou ligeiramente para os l§dbeendra, s.d.).

11
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Membros:Finos, resistentes, com unhas pequenas gAjasendra, s.d.).

Pelagem: pode ser preta, castanha e ruca, podendo apresentar coloracdo amarela em

algumas regides, sendo a Unica raca caprina autdctone de pelo comprido (Almendra, s.d.).

Peso vivo adultoMachosi 35 a 50 kg; Fémeas25 a 40 kg(Almendra, s.d.).

2.3.2. Caracteristicas Funcionais

A raca Serrana € utilizada para producao de leite ou leite e carne. Em funcéo do
ecotipo vai decrescendo a sua importancia leiteira em favor da aptiddo dbatejaRo,
Jarmelista, da Serra e Transmontédonendra, s.d.).

A raca Serrana, tal como as outras ragas autdctones ndo apresenta estacionalidade
reprodutiva sazonal, podendo ser coberta em qualquer época do ano, permitindo uma
elevada intensificacdo reqmutiva. No entanto verifiecae uma concentracdo de partos
entre os meses de Dezembro e Maio (Almendra, s.d.).

As diversas caracteristicas reprodutivas enconrtemesumidas na tabela 2.1.

Tabela 21: Caracterizacdo dos pardmetros reprodutivos. (Femav.ovinosecaprinos.comANCABRA,
2001)

Parametros Reprodutivos Valor

Taxa de Fertilidade: 92-95%
Taxa de Prolificidade: 1,651 1,92
Taxa de Fecundidade: 1527 182%
Idade ao primeiro partimeses) 157 18

Idade a puberdadeneses) 81 12

2.3.3. Caracteristicas Produtivas

2.3.3.1. Producéao de carne

A cabra Serrana produz cabritos criados exclusivamente com o seu préprio leite,
gue no caso do ecotipo transmontano sdo abatidos entre as quatro ze agrdanas
apresentando um peso m®di o de 7,5 kg aos
possui Denominacéo de Origem Protegida (DOP).

A tabela 2.2 apresenta as principais caracteristicas da producéo de carne.

12
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Tabela 2.2: Algumas caracteristicas dadpg@io de carnd-pnte:www.ovinosecaprinos.com

Caracteristicas Valor

Peso médio ao nascimento: 2,27 3 kg
Peso médio aos 3040 dias: 67 8 kg

Peso médio aos 60 dias: 11 kg

GMD em regime extensivo: 120g/dia
Peso de abate tradicional: 61 8Kkg
Idade de abate tradicional: 30- 40 dias

Epoca principal de abate: Natal, Pascoa e Agosto

2.3.3.2. Producéao de Leite

Na producao de leite enconsa uma grande variagao, o que reflecte por um lado a
variabilidade genética da raca e por outro o sistema de producédo tradicional, dependente
obviamente da regido da exploracdo. As principais caracteristicas da producado de leite do

ecotipo transmontano sdo mencionadas na tabela 2.3.

Tabela 2.3: Algumas caracter¢sts da producéo de leitegnte:www.ovinosecaprinos.com

Caracteristicas Valor

Producéo de leite aos 150 dias: 103,1 litros
Producéo de leite total: 123,0 litros
Producéo média diaria: 0,68 litros
Dura@o da lactacao: 181 dias

Teor butiroso: 35%

Teor proteico: 3,3%

2.3.4. Efectivos

De acordo com dados (2005) fornecidos pela Associacdo Nacional de
Caprinicultores da Raca Serrana (ANCRAS), existe um efectivo de 19300 cabras Serranas
inscritas no Nro genealOgico, distribuidas por 242 exploracdds. fig. 2.4 sé&o

apresentadas as percentagens de efectivos por associacao.

13
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AGRIGUARDA 12%

COVICOA 6%

ACORO 8%

ANCRAS 65%
ACRO 9%

Fig. 2.41 Percentagem de efectivos por associacdo.Adaptado de Cardigos, s.d.

2.4. Sistema de producao

De acordo com Bouduze (1991), citado por Almendra (s.d.), o sistema de
producdo caprina € um conjunto de elementos de interaccdo (factores e condicdes de
producdo) adequados a exploracdo agricola (terra, capital, trabalho, informacédo, outros
rebanhos, familia, etc.) e gaaglobam essa exploracéo (meio fisico, espaco, baldios, meio
econdémico, meio histériesocial, etc.). Elementos que organizados pelo criador
determinam as condicfes da conduta e de producdo da cabrada para satisfazer as
necessidades (leite, carne, pelasdiro, capital, trabalho, etc.).

Os sistemas de producdo variam em funcdo da regido onde a cabra Serrana é
explorada e dentro de cada regido, variam em funcdo das condi¢cOe<lien&ioas
(montanha, vales sumontanos, planalto, etc.), da tradicdo delevacéo local e da
valorizacdo monetaria dos produtos e da sua facilidade de comercializacdo (Almendra,
s.d.).

A producédo de caprinos da raca Serrana em-dsédontes segue uma producéo
extensiva tradicional, que recorre ao pastoreio livre de percurgte os rebanhos
aproveitam o0s recursos naturais da regidao. Os animais podem também ser estabulados,

sendelhes fornecido o alimento a manjedoura (Monteiral, 2005). (Fig. 2.4)

14
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Fig. 2.51 Producéo de caprinos da raca Serrana em pastoreio e emaouatiito.

2.57 Potencialidades da Caprinicultura Transmontana

A raca Caprina Serrana possui um atributo de elevada importancia, uma vez que
consegue sobreviver e ainda produzir em regides de clima adverso. E razdo fundamental da
sua boa resposta a ingfficacdo, pois consegue produzir em sistemas de exploracdo em
gue as caréncias alimentares predominam e o maneio reprodutivo nem sempre € o mais
correcto e ajustado as disponibilidades alimentares e necessidades fisiologicas. Ao
melhorar o sistema de pmnagfio € normal que a capacidade produtiva do animal se
manifeste, com uma aumento significativo da produgao (Almendra, s.d.).

Uma das principais caracteristicas dos caprinos é a elevada eficiéncia que possuem
na producao de leite, que associada ao valoitimate dietético do leite e do queijo tem
incentivado a intensificagdo da exploracédo de caprinos. Assim, a produgdo caprina € uma
fonte de entrada permanente de receitas no sistema de producao tradicional-dBestaca
ainda o interesse desta espécie, s@@or sobreviver e produzir em terrenos de escassa
capacidade para a producao agricola, mas também por conseguir aproveitar a fibra vegetal

com grande eficacia (Almendra, s.d.).

1t
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3. Ultrassonografiai Principios de Funcionamento e Interpretacdo de

Sonogramas

A ecografia é uma técnica baseada na producdo e emissao esomdtraondas
sonoras nao perceptiveis ao ouvido humano, uma vez que a sua frequéncia de vibracéo é
superior a 30000 Hz (Bulnet al, 1999). Entre os diferentes modos de ecografia, is ma
usado na actualidade é o modo B, ou em tempo real, que consiste numa técnica nao
invasiva que fornece, sem diferimentos no tempo, imagens, das estruturas interna e externa
dos Orgados reprodutivos e tecidos e caracteriza ainda eventos reprodutivospeomo,
exemplo, a ovulacdo ou a transicdo da-testura do Utero em diestro para o Utero em
estro (Griffin e Ginther, 1992).

As imagens obtidas pelos aparelhos ecograficos actuais apresentam uma resolucao
elevada, mas muitas vezes produmamartefactos oumiagens que ndo correspondem a
estruturas reais e que devem ser conhecidas para evitar erros na sua interpretacdo (Bulnes

et al, 1999).

3.1. Principios Basicos da UTR

A UTR ou ecografia em modo B € um mecanismo que utiliza ondas dawiisa
(sons de &h frequéncia) que sdo emitidos através de cristais piezoeléctricos existentes no
transdutor (cristais capazes de converter a energia eléctrica em energia radiante mecanica e
vice-versa). Consoante o tipo de tecido que atravessa, essas ondas sdo dexwhadas
ecos, 0S quais sdo captados pelo mesmo cristal (Bellanda, s.d.), e sdo processados em
conjuntos de pontosedbrilho de diferentes intensidadgs modo a formar uma imagem
bidimensional ou sonograma (Sima@sal, 2004). Esta imagem ecogréfica repréa um
plano tomografico da morfologia e anatomia dos tecidos ou érgéos explorados (&imdes
al., 2004).

Os ultrasons sdo emitidos através do transdutor e propagaatravés dos tecidos
(Goddard, 1994). A velocidade de propagacgéo € independente daniteymas depende
das caracteristicas dos tecidos (Goddard, 1994).

Actualmente os transdutores/sondas (responsaveis pela emissdo e recepcao dos
sinais ultrassonograficos) emitem feixes sequenciais ou segmentares de ultrassons

obtendese no mesmo instantg imagem correspondente aos ecos. Nestas condi¢cdes

1€
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denominase UTR modo B ou em tempo real (Sim&esl, 2004). Através do principio

dos ecos, a imagem pode ser produzida no ecrd do ecografo que transmite a impedancia
acustica encontrada entre os tecjdopelo brilho ultrassonografico e pela
distancia/profundidade da interface dos teci@sddard, 1994).

De referir a existéncia de outros modos de imagem ou sistemas esonkranodo
A ou modo de amplitude e modo M (nppvi ment
movi ment o0) e mais recentemente o modo V (
UTR por efeito doppler foi (e ainda é nalguns locais) bastante utilizada, principalmente em
suinos mas também em pequenos ruminantes. O efeito dopplerdeaseialeteccade
movimento cardiaco fetal, movimento dos fetos ou ainda nos fluxos sanguineos das
artérias placentarias (EI Amaai al, 2003* Simdeset al, 2004).

Em medicina veterinaria, para trabalhos de diagnésficoadoptadas sondas com
frequéncia compreendaidentre 1 e 10 MHZGoddard, 1994).No entanto, para a
generalidade dos exames de rotina do foro reprodutivo, as frequéncias entre os 3,5 e 0s 7,5
MHz sédo as mais adequadas (Simétesal, 2004). Os transdutores de diversas frequéncias
sdo seleccionados mobase no tamanho e localizacdo das estruturas a estudar (Griffin e
Ginther, 1992). Estruturas pequenas que se encontram relativamente perto do transdutor
(ex.: foliculos ovaricos) sdo facilmente visualizadas com sondas de 5 ou 7,5 MHz de
frequéncia. Pelacontrario, estruturas de maior dimensdo que se distanciam mais do
transdutor (ex.: feto e Utero em gestacdes avancadas) sdo detectadas com maior facilidade
com sondas de 3,5 MHz, visto que a profundidade da penetracdo € mais importante que a
obtencéo de umimagem detalhada (Griffin e Ginther, 1992).

As imagens sdo normalmente geradas por um sistema de conversao scanner, o qual
processa os ultreons reflectidos numa forma capaz de ser apresentada no monitor
(Goddard, 1994).

De acordo com Griffin e Ginthgi1992), a frequéncia € um bom indicador da
resolucdo mas ndo da qualidade da imagem, ou seja, quanto maior a frequéncia (a
resolucdo acustica aumenta com o aumento da frequéncia), menor sera a sua capacidade de
penetracdo nos meios de propagacdo. A at@ouaca principal limitacdo ao uso da
ecografia em tecidos ou 6rgéos profundos (Sirebes, 2004).

A gqualidade da imagem varia com o numero de cristais existentes no transdutor,
com o numero de imagens por segundo, com os métodos de focagem e com alguns
aspectos de design (Griffin e Ginther, 1992).
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Os transdutores lineares consistem num namero de cristais piezoeléctri2dd)64
alinhados de forma precisa ao longo do eixo longitudinal da §Gwtkdard, 1994)Estes
cristais, por deformacéo, podem reaelg ondas reflectidas e transfortad em energia
eléctrica (Simdest al,, 2004).

Os transdutores lineares requerem uma area de contacto relativamente larga
contrariamente ao que sucede com os transdutores sectoriais que facilitam a visualizacao
de algunas estruturas inacessiveis as sondas line@esldard, 1994).As sondas
sectoriais consistem num pequeno numero de cristais rotativos e apenas um cristal fixo ou
oscilante ou num cristal oscilar(t6oddard, 1994).

Os ultrasons séo recebidos pelos mesmistais que os emitiram. Apds deteccéo,
os impulsos séo transformados em corrente eléctrica proporcional a sua intensidade. Estes
sinais eléctricos sdo amplificados e processados para posterior visualizacdo (Stroud, 1994,
citado por Simdest al, 2004).

A qualidade do brilho dos ultrsons reflectidos depende de numerosos factores,
sendo os mais importantes a diferenca da impedancia acustica dos diversos tecidos, o
angulo entre o limite dos tecidos e a sonda e a distancia a que se encontra o transdutor
(Goddard, 1994).

Segundo Rantanen e Ewing (1981), citado por Sinedesl (2004), os tecidos
oferecem resisténcia a propagacédo dos ultrassons denominada de impedancia acustica, que
€ proporcional a velocidade de propagacdo e a densidade dos tecidosedJoze\a
velocidade de propagacédo nos tecidos moles sofre variagbes pouco significativas, a
impedancia acustica depende principalmente da densidade dos tecidos. Sao as diferencas
de impedéancia acustica entre dois meios adjacentes que determinam os graus de
intensidade de transmisséo e de reflexdo de-stina (Cartee, 1995, citado por Simées
al., 2004). De acordo com Nylaret al. (1995), citado por Simdest al (2004), quanto
maior for esta diferenca, maior sera a intensidade das ondas reflectidamjirdio a
possibilidade de propagacéo dos u#ioms aos tecidos situados distalmente em relacéo a
interface, que nos tecidos molesntgpequenas diferencas acusticasque permite o
retorno dos ecos de intensidade variavel, constituindo estas intebfaagsfontes de
informacéo.

Quando os ultrgons se propagam através de estruturas homogéneas néo existe
reflexdo, embora em tecidos como o figado (tecido homogéneo), a presenca de pequenas
estruturas e variacdes de densidade produzam uma imagem de palentemente
uniforme(Goddard, 1994).
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Nas interfaces teciduais o gradiente de densidade pode ser observado (quando
existe uma grande diferenca de impedancia acustica) e nessas areas é gerado um forte eco.
Por outro lado, tecidos com densidade acusticaelbamte n&o sdo facilmente
diferenciados a ndo ser que existam fortes linhas de dema(Gagtard, 1994).

De acordo com Ferragt al. (1991), citado por Simoest al. (2004), as interfaces
em que um dos meios tem elevada densidade acustica (p. exsisiickars entre tecidos
moles e tecido 6sseo ou mineralizado) ou de baixa impedancia acustica (geralmente entre
tecidos moles e gases), apresentam uma intensidade de reflexdo extremamente elevada
bloqueando a progressdo dos ufiods aos tecidos situaddsstalmente em direccéo a
estas estruturas. Estas interfaces constituem uma importante limitacdo a exploracdo

ultrassonogréfica desses tecidos (Singied, 2004).

3.2. Cuidados com o Equipamento e Maneio dos Animais

3.2.1. Manuseamento do Ecégrafo

E conveniente tomar determinadas precaucdes quando se utiliza o ecografo e
também depois do trabalho de diagnéstico estar concluido (Bellanda, s.d.). O ecdgrafo
deve colocase numa zona protegida e com fraca luminosidade ambiente de modo a obter
um maior caotraste na visualizacdo da imagem no monitor (Simgtesl, 2004).
Posteriormente, as ligacfes do ecégrafo devem reakzaom o equipamento desligado,
inclusive quando pretendemos trocar o transdutor. Em caso de estudos com sondas
transrectais, estagdem estar protegidas com uma luva adequada ao efeito, prevenindo
assim o seu contacto directo com as fezes dos animais em observacéo e deve também ser
aplicado um gel acustico sobre a zona de cristais para obtencdo de uma melhor imagem,
pois o gel constiti um bom meio de propagacéo de ulioms e ndo provoca interferéncias
significativas (Simdest al, 2004).

Depois do diagnéstico é recomendavel limpar o ecégrafo com um pano limpo e

hamido e a sonda deve ser lavada (Bellanda, s.d.).

3.2.2. Maneio dos Aimais

hY

Os animais sujeitos a exploracdo ecografica por via transrectal devem estar

devidamente contidos em posicdo de estacdo. As fezes devem ser removidas do recto para
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que o contacto entre o transdutor e a mucosa rectal dos animais seja optimiztogFre
Simplicio, 1999)0 transdutor devidamente lubrificado € inserido no recto sofrendo lentas
rotacdes de forma a percorrer todo o utero (Ishwar, 1995). Quando se realiza o diagnostico
transabdominal, a sonda é colocada na zona inguinal do lado,dire@iorez que o rimen
ocupa grande parte do lado esquerdo. Para facilitar uma boa transmissao esmnsiltra
entre o transdutor e a pele, para além de utilizar o gel acustico, em algumas racas €
necessario depilar parcialmente (tricotomia) a regido ingdms animais (Simdest al,

2004).

Embora no exame transrectal seja conveniente remover as fezes da ampola rectal,
de modo a facilitar o contacto com a sonda, € possivel (e mais pratico) inserir a sonda com
o transdutor virado para cima, rodarmigosteéormente 180°, emitindo os feixes para
baixo (SimBest al, 2004a). Assim, a bexiga urinaria e o Utero sao facilmente localizados
sem a necessidade de remover as fezes da ampola rectal (&i@fe904).

Em alguns casos 0s animais séo sujeitos aarnigo de jejum, anterior ao exame,
de forma a evitar um excesso do contetdo ruminal e intestinal (Batlags1999).

Nos peguenos ruminantes o diagnostico de gestacdo é muitas vezes realizado com
sondas transabdominais (Fig. 3.1), utilizando sorda$ ou 3,5 MHz de frequéncia
(Simbeset al, 2 00 4 ) , actual mente a UTR por wvia tr a
pois de acordo com Haibel (1990), oferece uma maior precocidade e precisdo no

diagnéstico de gestacéao (Ishwar, 1995).

Fig. 3.1 i Explorado ecogréafica por via transabdominal em pequenos ruminantes (adaptado de
Bulneset al, 1999).

2C



Diagnésticode Gestacdo e FetometBairante os Primeiros 90 Dias de Gestacdo em Caprinos da Raca Serrana

A exploracdo ecografica deve ser realizada de forma a obter diferentes planos
ultrassonograficos com o objectivo de obter imagens mais representativas wutasasstr
embrionarias ou fetais (Simdesal, 2004).

Os exames ecogréficos por via transrectal (Fig. 3.2) podem ser realizados até cerca
dos 90 dias de gestacdo, uma vez que, passado este periodo, o Utero e o feto se tornam
menos acessiveis por esta V&infdeset al, 2004). Posteriormente pode recorrer a
utilizacdo de sondas transabdominais. Estas ultimas tém como principal inconveniente o
diagnostico mais tardio de uma gestacdo (Haibel (1990); Freitas e Simplicio (1999)), s6
sendo possivel a sua #dcdo a partir dos 22 dias (através da visualizacdo da vesicula
embrionaria) (Hesselink y Taverne, 1994) ou dos-Zb dias (Gearharet al, 1988;
Bretzlaff et al, 1993) (pela visualizacdo do embrido), enquanto que com sondas
transrectais a gestacdo sesga detectar a partir dos 11 dias (diagnostico de gestacao
incompleto, apenas baseado na presenca da vesicula embrionaria) ou ao@BLthd et
al., 1999).

Febies wmmmm

Fig. 3.2 Ecografia transrectal. Adaptado 8&ndeset al (2004), citanddiersoret al. (1988).

3.3. Planos Seccionais e Acessibilidade Fetal

De acordo com Simde= al (2004), o diametro relativamente pequeno da ampola
rectal e a utilizagdo de um transdutor linear posicionado ao longo do eixo longitudinal da
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ampola sao factores que contelpu para a limitagcdo dos movimentos da sonda. Por outro
lado, segundo os mesmos autores, a acessibilidade fetal (ou do contetdo uterino) também é
uma condicionante a obtencdo dos planos ecograficos.

A nomenclatura utilizada para descrever os diversos pkrugéaficos € baseada
no modelo fetal de apresentacdo normal (eixo longitudinal da coluna vertebral do feto é
paralelo ao eixo longitudinal da mé&e) dentro do utero (Kanh, 1994, citad®irpoeset
al., 2004). Normalmente esta nomenclatura também ¢€ addizpara caracterizar outras
estruturas uterinas (Simdesal, 2004).

Os planos existentes sao os seguintes (Fig. 3.3):

2.3.1 Planos longitudinais ou sagitais

2.3.1.1 Plano mediano: plano ultrassonografico posicionado exactamente entre a
linha branca e aspinalmedula.

2.3.1.2 Plano paramediano: secg¢des paralelas ao plano anterior

2.3.2. Plano horizontal: seccao latémteral do feto

2.3.3.Plano transversal: seccéo perpendicular ao plano mediano (vertical ao eixo do

corpo).

A observacédo dos 6rgaos atea do corpo fetal depende do tempo de gestacéo, da
posicdo do feto relativamente ao transdutor e da espécie animal a qual se realiza o
diagnédstico (animais de grande poviersusanimais de pequeno porte) (Simassal,

2004).

As apresentacdes fetais deon ser classificadas em anteriores, posteriores e
transversais. Nas primeiras duas, o eixo longitudinal da coluna vertebral do feto € paralelo
ao da mae, estando a diferenga na extremidade do feto que se encontra direccionada para a
cavidade pélvica da red A apresentacdo transversal € definida quando o eixo da coluna
vertebral do feto estd em posig¢ao transversal relativamente a mae (Siralb&904).

Estas apresentacdes sdo importantes para a acessibilidade dos diversos 6rgéos
fetais, uma vez que oamsdutor sé pode ser colocado na parte inicial dos cornos uterinos.
Nos primeiros meses de gestacdo é possivel visualizar um maior nivel de alteracdes nas
apresentagdes fetais, diminuindo a medida que o feto aumenta de volume @ialdes
2004).
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C) Plano transversal

Fig. 3.37 Planos seccionais. AdaptaBomdeset al. (2004), citanddanh (1994).

3.4. Terminologia e Interpretacédo de Imagens

Os tecidos ou 6rgdos sdo constituidos por mdltiplas interfaces acusticas. A
capacidade de reflectrem em maior ou menor grau as-adhs denominae de
ecogenicidade (Simoes al, 2004).

A representacéo dos ecos de retorno como pontos de brilho sobre um fundo negro &
feita através de uma escala de cinzentos. Esta escala de cinzentos tem como extremos o
branco e o preto. O primeinepresenta a reflexdo ou retorno maximo dos ecos, cujos
exemplos mais claros sd8o 0s 0ssos e 0s gases. Estas estruturas deseminam
hiperecogénicas ou hiperecoicas, devido a grande quantidade de ecos que produzem; no
caso do osso por causa da sua denejdad caso dos gases devido a dispersdo das
particulas que impedem a conducdo dos glras. O preto representa a inexisténcia de
reflexdo, que se produz por exemplo nos liquidos. Estas estruturas denaminam
anecogeénicas ou anecoicas, devido a inexigtéme ecos (Bulnest al, 1999). Quando

estamos perante uma baixa reflexdo (Bubtes., 1999), quando a intensidade dos ecos é

23



Diagnésticode Gestacdo e FetometBairante os Primeiros 90 Dias de Gestacdo em Caprinos da Raca Serrana

menor que a dos tecidos adjacentes (Singdes., 2004), denominarse os tecidos ou
orgaos de hipoecogénicos ou hipoecdigtsta denominacdo pode ser utilizada quando se
qguer comparar a ecogenicidade de uns tecidos em relacédo a outros ¢éBalné999).

Quando a intensidade dos ecos € igual a dos tecidos adjacentes, os 6rgédos ou
tecidos denominaree isoecogénicos (Simbesal, 2004). Segundo Cartext al (1993),
citado porSimdeset al, (2004), a designacdo da ecogenicidade dos 6rgdos ou tecidos é
portanto, relativa as diferencas de densidade dos meios adjacentes.

Para obter uma maior fiabilidade da escala de cinzemtogtimizar a imagem
representada no monitor, o ecografo calcula electronicamente o tamanho, a forma e a
localizagéo das interfaces e estruturas exploradas com base na velocidade do som e no
tempo de retorno (Bulnex al, 1999).

Os ecografos actuais maem a capacidade de controlo de variacdo da intensidade
dos ultrasons reflectidos. Esta caracteristica denominada ganho geral (gain), permite
diminuir ou aumentar a intensidade geral dos ecos visualizados, optimizando o contraste
entre os diversos pontoBstes aparelhos apresentam ainda a possibilidade de controlar a
variacdo de intensidade proximal ou distal, denomingedganho proximal (near gain) ou
ganho distal (far gain) respectivamente. Esta designacao é particularmente util para corrigir
as difeencas de intensidade de estruturas isoecogénicas situadas a diferentes
profundidades pois, normalmente, 0s ecos provenientes de estruturas mais profundas séo as
de menor intensidade devido ao efeito de atenuac&o da maior distancia do meio percorrido
(Rantinen e Ewing, 1981 citado por Simfe®t al, 2004). O controlo dos ganhos é
especialmente importante quando s pretende distinguir entre estruturas reais e artefactos
(Simbeset al, 2004).

De acordo com Burk e Ackerman (1996), citado por Sinebas$ (2004), uma vez
gue os pontos de brilho representam a ecogenicidade e o posicionamento relativo das
interfaces acusticas € possivel avaliar certas caracteristicas dos tecidos e 0Orgaos
explorados, como o tamanho, a conformacdo, a posicdo e a arquitectecatextura
ecogénica. As trés primeiras podem ser avaliadas de forma objectiva, através da
mensuragao e observacdo dos limites dos tecidos ou 6rgdos, o que ndo acontece quando se
pretende avaliar a ecotextura. Segundo Nylandl (1995), a arquitecturacegénica é
constituida por ecos provenientes de reflexées especulares (o angulo de reflexdo é igual ao
angulo de incidénciag¢ nao especulares (restantes reflexdesibora o processo da sua
formacgao seja pouco conhecido (Sim@&sal, 2004). Quando sergtende avaliar esta

caracteristica € necessario fazer uma apreciacdo da homogeneidade, granulacdo ou
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irregularidade das interfaces acusticas (Burk e Ackerman, 1996), ou seja, do tamanho,
espacamento e irregularidade dos pontos (Simtals 2004).

O ffdawvared incorporado no aparel ho ul tre
estruturas exploradas, que muitas vezes podem surgir distorcidas na imagem ecogréfica,
devido a obtencdo de planos ultrassonogréficos inadequados (6rgaos demasiado grandes
para a areale exploracdo do transdutor) ou por causa da pressdo exercida sobre as
estruturas exploradas (Burk e Ackerman, 1996; citado por Sieb@ks2004).

Para interpretar uma imagem ecografica é necessario ter em atencdo a qualidade da
imagem e a sua fiabidlade pois estas, muitas vezes enconBamafectadas pelo
aparecimento de artefactos na visualizacdo das estruturas. Um artefacto € definido como
uma imagem ultrassénica que nao corresponde ao eco real do tecido submetido a
observacdo (Bulnest al, 1999) A sua ocorréncia dewa& a visualizacdo de ecos que
retornam ao transdutor de forma errada ou, simplesmente, & auséncia do seu retorno
(Wrigley, 1998; citado por Simdes al, 2004). Segundo Bru (1994), citado por Siméies
al. (2004), os artefactos perh representar 30 a 90 % dos ecos observados. Apesar de, na
maioria dos casos, dificultarem o diagndstico ecogréfico, a sua presenca também pode ser
associada a determinadas patologias, o que pode ajudar na sua identificacace{Bililnes
1999). Assim, aeconhecimento dos artefactos é importante, de forma a determinar quais
possuem valor diagnéstico e, quando tal ndo acontece, tentar milomiza que €
possivel através do reajustamento dos controlos do aparelho ou do direccionamento dos
feixes de ultesom (Simdeet al, 2004).

Algumas interferéncias na imagem néo se devem soé a interacgéo fisica dos ultra
sons com os tecidos, mas podem ser induzidas por aparelhos com radiacdes
electromagnéticas provenientes de aparelhos eléctricos situados na @odeimid pelo
préprio utilizador (mau contacto do transdutor com a superficie do animal provoca
bloqueio dos ultraons, ocorre a separacdo do eco, aparecendo linhas rectas com
descontinuidade na imagem (Bulmesl, 1999) (Fig. 3.4), podem também resuttaruso
de baixas frequéncias ou tecidos proximais, que diminuem a resolucdo ou pela
compensacgao incorrecta dos ganhos (intensidades) que também provoca alteracdes na
imagem (Kirberger, 1995; citado por Sim@tsl, 2004).

Os ganhos proximais excessivgmwdem esconder estruturas hipoecogénicas
superficiais, enquanto que baixos ganhos podem originar areas anecogénicas ou

hipoecogénicas adventiciggimdeset al, 2004).
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Fig. 3.4 7 Artefacto ecografico a direita de um placentoma, resultante do maactmentre o

transdutor e a superficie animal.

Os artefactos mais importantes e o0s observados com maior frequéncia em

reproducéo sao:

3.4.1. Angulo de Incidéncia Anormal ou Sombra Lateral

O angulo de incidéncia anormal, que se produz especialmenteangsns dos
orgaos leva a uma omissdao do eco ou sombra latemphrecendo as estruturas
incompletas. Neste caso a solucdo passa simplesmente por alterar o angulo de observacao
(Bulneset al, 1999). Este artefacto resulta da interaccdo dossdtra comas interfaces
curvas dessas estruturas: uma parte destes € reflectida para os tecidos adjacentes e a
restante sofre refraccao (Nylaet al, 1995), impedindo, desta forma, que regressem ao

transdutor (Simdest al, 2004).

3.4.2. Reverberacgao acustica

Consiste na producade falsos ecos devido a presenca de duas ou mais superficies
reflectoras no trajecto da propagacao dos ultrassons (Penninck, 1995; citado poreSimdes
al., 2004). Este artefacto ocorre quando os ecos de alta intensidade, ao retomarem a
transdutor ou a uma superficie reflectora mais proximal, serem reflectidos por estes,
voltando a propagase aos tecidos e sendo finalmente reflectidos em direccdo ao
transdutor (Fig. 3.5). De acordo com Kirberger (1995), citado por SigtGds(2004),0
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sinal eléctrico é processado como tendo feito um Unico percurso, apresentando o dobro da

distancia relativamente a das interfaces originais.

Fig. 35 1 Representacdo esquemdtica das reverberacbes acusticas. (Adaptado destSahdes
2004)

3.4.3.Sombra Acustica

A sombra acustica (Fig. 3.6) dese a uma reflexdo ou atenuacdo completa dos
ecos por estruturas como 0S 0SsS0S ou gases, que produzem uma reflexdo total dos ultra
sons e que impedem a visualizagdo do que se encontra debaixo delas,wranma

anecogeénica artificial (Bulnest al, 1999).

TRANSDUTOR
= U =
Sombra acustica

Fig. 3.6 1 Representagdo esquematica da sombra acustica. (Adaptado deedial(2904)
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