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Nesta edicdo, no seguimento da anterior, vamoscaedim

pequeno espaco aos cuidados béasicos de higieneaionater

com o seu cdo/gato. Este espaco vai estar dirextiomos donos
que acabaram de adquirirfadoptar um cachorrinhosdggida e
tendo em considerac@o que os problemas dentaosasi vez
mais um motivo de consulta médico-veterinaria, \@atmordar o
tema doenca periodontal no cdo. E terminamos aonanigo

sobre uma patologia muito frequente em Tartarugas
Hipovitaminose A.

Rui Pereira

Este artigo pretende ilucida-lo para os cuidadtsr &om o seu
cachorrinho nos primeiros seis meses de vida, eorgspeita a
alimentacgéo e higiene.

Alimentacao

A dieta do seu cachorrinho deve ser a baseglo secade alta
gualidade. Esta deve ser seleccionada tendo enidecscfio a
idade (meses), a raga, e 0 porte que 0 seu cathor@ra na
idade adulta (pequeno, médio, grande ou gigantejano
adquirimos um cachorro, por vezes, temos de efeatnza
mudanca na racdo a qual ele estava habituadol Seotzer, a
transicao devera ser feita de forma gradual, poogueachorros
sdo muito sensiveis a alteracBes da dieta e po@dseneblver
distlrbios gastrointestinais com facilidade (fezewles a
diarreicas e eventualmente vomitos). Quamdmlar de ragdo
deve proceder da seguinte forma: misturar a rag&opgetende
subtituir (antiga) com a racdo que pretende inzd(nova),
durante uma média de cinco a seis dias. Nos pomsaiias
mistura maior quantidade
da racdo antiga e menor da
nova, progressivamente
vai aumentar a quantidade
de ragdo nova até deixar de
administrar a ragao antiga.
Ndo deve mudar com
frequéncia o tipo ou a
marca de racdo, pelas
mesmas razdes referidas anteriormente, exceptodguanseu
cachorro mostra sinais de que esté a “enjoar” saauke ter

apetite deixa de comer uma rag¢édo que anteriorneméa bem,
ou por recomendacédo do seu Médico Veterinario.

Se o0 seu cachorro come bem a racdo néo precisa-tleetkite,
pelo contrario, a sua administracdo quando elesfojam
desmamados e comem s racdo ha algum tempo podecaro
disturbios gastrointestinais. E um “mimo” que niecsa de
fazer.

Deve respeitar as indicacbes que vém no saco d® raq
relacdo a quantidade diaria recomendada. Estdaidade deve
ser dividida emtrés tomas diarias até pelo menos aos seis
meses de idade. As melhores marcas trazem um csgadbr a
acompanhar o saco de ragdo, quando tal ndo acoptmte
recorrer a uma simples balanca de cozinha para pesgramas
recomendadas. A quantidade recomendada pode-lhecepar
“pouca”, mas cada grdo estd formulado para fornemer
guantidade de proteina, hidratos de carbono, gardiibra,
minerais e vitaminas que o seu cachorro necesmitaquescer de
uma forma saudavel, portantoAo é necesséario, hem deve
administrar mais quantidade do que a recomendada.

Ap6s 30 minutosse o seu cachorro ndo terminou a refeicdo esta
deve ser retirada e s6 deve ser introduzida ng@efseguinte.
Quando o seu cachorrinho atingir a idade limiteomeendada
pela racdo de desmame que lhe esta a adminisées, rdudar
para a indicada para seguinte etapa de crescinfgmior),de
preferéncia da mesma marca. Mais uma vez efectog u
transicdo gradual.

Nunca ceda a tentacdo de |lhe dar comida da noksaae
necessita de nada mais para alem da racdo e acoosisa pode
fazer-lhe mal. Nunca se esquega que ele é um ¢&E®ama
pessoa e deve comer 0 que lhe corresponde e ni® @apede
para comer. A capacidade de seducédo de um cadim@&imuito
grande, com dlhinhos de chordbe a ganir para obter um
pedaco de bife. Se ceder ao seu capricho uma sepelhe da
pena ou para ele parar de chorar, € o inicio deicim vicioso
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ele vai continuar a pedir e no futuro quando quiserigir este
vicio vai ter muitas dificuldades.

O seu cachorro deve ter sempre agua fresca e lampaa
disposicgéo.

Higiene e limpeza

Até o seu cachorro estar completamente vacinadeartho

humido, isto é, com agua, ndo esta recomendado. No entant

pode tomarbanhos secgscom champds apropriados para o
efeito e especificos para o tipo de pélo do sebarem. Também
existem toalhetes de limpeza que pode utilizar pianpar a
superficie do pélo e o pavilhdo auricular exterassim como
perfumes ou sprays de cheiro que pode aplicar parficie
corporal do seu cachorrinho que com certeza var ftom um
cheiro muito mais agradavel. As patinhas podeniisgas com
toalhetes, sempre que e o seu cachorrinho estdren@ar na
terra e as sujou. A partir do momento em que ocsaorro
completou o protocolo vacinal e esta completamentéegido,
sempre que achar estritamente necessario podenddranho

com &guamorna usando um champé de uso canino e adequado

para o pélo e idade do seu cd@o. Nunca use um cha®apb
humanos porque o pH da nossa pele ndo é igualea. delite
que apanhe correntes de ar durante o periodo dmtem que
decorre o banho. A seguir ao banho deve seca-loucaantoalha
e depois com um secador.

Os 6rgéos dos sentidos (ouvidos e os olhos) sdiparmente
sensiveis e devem ser limpos com frequéncia. Ralaénte aos

olhos, estes devem ser limpos com uma solucdo de limpeza

apropriada, se possivel, diariamente. Quer o seboo@ viva
dentro de um apartamento ou no exterior, estatsujsi poeiras
gue circulam no ar e que séo irritantes para auotiwa ocular e
a superficie corneal. Para evitar a sua acumulagidanos que
esta possa causar, irrigue a superficie ocular o superficie
de limpeza apropriadaNunca utilize algodao para limpar os
olhos, as fibras que pode deixar ficar sdo agasspara as
estruturas oculares. Osuvidos devem também ser limpos
periodicamente, estando a periodicidade relacioicada a raga
do seu cdo e o seu estilo de vida. Aconselhe-ge dm seu
Médico veterinaria quanto a periodicidade da medPa@a esse
efeito utilize uma solucdo de limpeza apropriadaenha
particular atencdo com estes cuidados de higieneagas com
orelhas pendentes, excesso de pélo no canal auddiv
predisposicdo racial para otiteblunca utilize cotonetes ou
algodéo para limpar os ouvidos, se ndo tiver cossaeem casa
utilize papel de cozinha, por exemplo, porque ésmasistente.
Os cotonetes empurram a sujidade para o interiorcalwl
auditivo e ,assim como, o algodéao largam fibras nArinas
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também devem ser limpas, sempre que achar necgspais
também ai se acumulam poeiras e detritos de sajidagbim
como nos bebés, instile uma pequena gquantidadeoldede
fisiologica para o interior e depois limpe o exagdecom
compressas ou papel.
O pélo do seu cachorro deve sscovadopelo menos uma vez
por semana, com a excepc¢ao dos cachorros de pefrrido que
devem ser escovados diariamente.
Se o0 seu cachorro viver num apartamento ou estivare uma
superficie que ndo Ihe permita desgastar as uréhas\erificar
periodicamente o estado das suabas pois podem necessitar
de ser cortadas (pec¢a ajuda ao seu Médico Veteripara lhe
exemplificar como se cortam).
Todos os cdes, mas em particular os de raca pegséna
propensos a acumular tartaro com a idade, paravepr deve
desde pequeno praticar uma higiene adequaddembesdo seu
céo.

Rui Mota

Uma boca s&@ apresenta gengivas rosadas ou commerpmy
normal da boca, sem inchagco nem odor desagradéeed. local

de contacto da gengiva com o dente se apresent& ma

avermelhado, ja existe inflamacagefgivite), que é a primeira
fase da doenca periodontal.

A gengivite é causada pela acumulacaoptica bacterianana
superficie dos dentes e rebordo das gengivas. A&apk
constituida por uma pelicula de substéncias prépl@asaliva do
cdo e bactérias que aderem a essa pelicula, estaigel a olho
nu. S6 a escovagem ou a utilizacdo de substanomasfaorte
efeito anti-placa a eliminam. Esta eliminacdo épmrria e a

reposicdo ocorre em 12 horas dependendo dos psoduto

utilizados.
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A placa bacteriana vai-se desenvolvendo, ocorreralo
mineralizagdo por acgdo do célcio presente naasalkv cao, o
que vai levar a formagdo ddrtaro dentario, cuja superficie
rugosa promove ainda mais a adesao e proliferagdmactérias.
A formacéo de tartaro € mais precoce e intenspmmolares e
molares, particularmente no dente carniceiro (4*-rpolar, o
mais robusto dos
dentes  posteriores),
gue se situa proximo
do local onde termina
0 ducto salivar. Por
esta razéo deve-se dar
especial atencdo a
higiene oral nesta
zona da boca. Uma
vez formado, o tartaro

s6 podera ser
eliminado através da
intervencao do

médico veterinario.

A medida que a
gengivite progride com o desenvolvimento do tartamnecam
a formar-se espagos ocos entre o rebordo da geagisadentes.
Estas bolsas acumulam residuos alimentares e propam um
optimo local para proliferagdo de bactérias quelymwem muito
mau cheiro, agravando a halitose.

Destartarizacdo na sua clinica veterinéria

Quando o seu cdo apresenta jA um elevado graurtdeot®
Unico método eficaz para lhe limpar os dentes saré@a
destartarizac@o profissional efectuada pelo seerimério. Esta
limpeza consiste numa remocdo mecéanica (normalmenbe
ultra-sons) de todo o tartaro e placa, ndo s6 reaaip dente

llustrag&o 1: Antes da destartarizag&o
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(parte visivel), mas também nas bolsas periodoiftdiaixo da
linha que separa a coroa da raiz). Uma vez feitarm@céo de
todo o tartaro e placa, o dente é polido e poréithe colocada
uma cera aderente que garante que a placa nadtasa \agregar
ao dente durante uma semana. A destartarizagdo upor
veterinario € o método mais eficaz de limpar umeabd com
doencga periodontal. Mas, como foi referido antememte, a
placa bacteriana restabelece-se em 12 horas, peloapos a
destartarizacdo € extremamente importante uma boatencéo
em casa.

llustracéo 2: Depois da destartarizag

Higiene oral de rotina

Alguns autores defendem que a escovagem dos déntes
essencial nos caes. Contudo, € praticamente impbsde
realizar Porqué? Porque para ser eficaz, esta provadojepe
ser feita de 12 em 12 horas, com uma inclinacédesdava de
45°, Tendo em considera¢gdo o nosso dia-a-dia @ smmsum
considerar tal pratica quase impossivel para arfaaios donos.
Existem, no entanto, outras formas de substitué leigiene oral

e de complementar a mesma, quando efectuada cesssuc

As barras de higiene oral complementam a escovagem
substituem-na nos casos em que o0 animal ndo tabera
procedimento (0 que acontece quase sempre). A acedanica

e abrasiva da sua mastigacdo auxilia a eliminagiqldca
dentaria, pelo que se aconselha a sua utilizacaoa® com
principios activos anti-placa funcionam como umeaoeagem,
permitindo assim substitui-la. A maioria das bamd&poniveis
em super-mercados, embora apeteciveis para o c@m, n
produzem tdo bons efeitos, como os terapéuticodides nas
farmacias ou clinicas veterinarias, uma vez queucefeito de
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limpeza mecéanica € inferior e o efeito anti-agrégafa placa
nao esta presente.
No caso do seu animal ser mau mastigador e na@mao&stigar
barras, pode continuar a prevenir o aparecimentplatza com
cera anti-agregante aplicada por si directamente demtes do
animal em casa (aconselhe-se junto do seu médieonéio).
Uma dieta a base de racdo seca evita a acumulag&siduos e
tem uma accdo de limpeza complementar, pois € alB&siva
gue a comida humida. Apesar de atrasar o apareino
problemas, a racdo seca ndo previne completamenigerca
periodontal, pelo que deve sempre ser complementada a
administracdo de barras véarias vezes por semanaeoal
semanalmente. Evite guloseimas acucaradas ou nmmlesra
recompensa ou treino comportamental utilize badeshigiene
oral.

Claudia Rodrigues

J&4 hd muitos anos que um dos animais de companaisz m
comuns, dentro das espécies exoticas, € a tartaFxgstem
muitos tipos de tartarugas, mas a mais comum értaruga
tropical semiaquética. Dentro deste tipo, as maieuns séo a
Trachemys scripta eleganéTartaruga da Florida) e outras
espécies parecidas, como as dos géndPsgudemyse
Graptemys todas com habitos semiaquéticos, ou seja, prontas
para estarem dentro e fora da agua.

Como a maior parte dos problemas dos animais @sjtias
principais doencas destes animais relaciona-se wommau
maneio. Uma das patologias mais frequentes é aitdpunose
A, que se deve a caréncias nutricionais nas digtagdas. De
facto, a maior parte dos proprietarios de tartesuganenta-as
com aqueles famosos “camardezinhos” que se enocorda
todas as lojas de animais e supermercados. Or&s ess
“camarfezinhos”, ndo é que fagam mal, mas tambéutopo
alimentam. Da sua constituicdo fazem parte prased®a baixo
valor biol6gico e, de vitaminas e sais mineraisjgmoou nada se
encontrara nas suas embalagens. Assim, dentras degtéentes,

é da vitamina A que normalmente se costuma sersis falta.
As tartarugas com falta desta vitamina acabam senpor
mostrar sinais de doenca:

- Afeccdes oculares (conjuntivites, tumefaccdo das
pélpebras, “olhos inchados”);

- AfeccOes de pele (escamagdo anormal, dermatites,
mudas incompletas);

- Afeccdes respiratorias (rinites, pneumonia);

- Afec¢des auriculares (otites, abcessos);

- Outras afec¢des menos comuns

Abcesso auricular e escamacgao anormal mohemys scripta
elegans

Assim, o proprietario ter4 que estar atento a queslgm destes
sinais de doenca, que significardo que o animaksébsaudavel
e precisa de tratamento. Mais do que isso, o @EpI® devera
prevenir a ocorréncia desta caréncia nutricionas rsuas
tartarugas, utilizando uma dieta equilibrada:

- Mais de 70% da dieta: Granulado para tartaruga
(aquética ou semiaquética) e/ou peixe inteiro (cdsteras,
escamas, etc);

- Restante: Legumes, fruta, e/ou granulado pgrteis®
herbivoros

- Os tais “camarfezinhos” devem ser usados s6 como
uma guloseima, esporadicamente

Seguindo esta dieta, bem como as restantes inéisgigia um
bom maneio geral em que inclui uma temperaturaxapeala de
25°C, um gradiente térmico, acesso directo a luB l@\higiene
cuidada, as tartarugas viverdo mais tempo, terda wida
melhor, e poucas probabilidades de adoecerem.

Joel Ferraz
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